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' Neueinsteiger ?k\n;) :
I Mix qus run + W@ I
: Lauftreff Daten |
I Mochten Sie gerne den Laufsport entdecken oder . . I
I vertiefen undin gemeinsamen Trainings Erfahrungen Ubersicht Lauftreffs: :

I i 2
: austauschen und Tipps erhalten® Datum it Tt :
| Betreut durch Steve-Events und Imholz Sport DO 26.03.  18.00Uhr  Seerestaurant Seedorf |
I werden Neulinge und Fortgeschrittene auf den Swiss 38 e U S latz Feldli Altdort :
City Marathon Lucerne vorbereitet. Die Teilnahme ist o : r portplatz Feldli Altdor |
I freiwillig. Imholz Sport und Steve-Events sorgen am DO 07.05. 19.00 Uhr Parkplatz Vita Parcours Seedorf :
: R e FR  29.05. 1800Uhr  Uriaktiv- Lehnplatz Altdorf :
I DO  18.06. 19.00 Uhr Sportplatz Unterschachen |
[ A n e b Ot SA  08.08. 08.00 Uhr  Trailrun nach Ansage (freiwillig) I
| g DO 20.08. 19.00 Uhr Sportplatz Fluelen I
: e Gemeinsames Training DO 17.09. 18.30 Uhr Finnenbahn Schattdorf :
I * Erfqh.rungsoqsto.usch DO 08.10. 18.00 Uhr Sportplatz Attinghausen |

e Trainingsmotivation -

[ e Wettkampf- und Trainingstipps SO  25.10. Swiss City Marathon Lucerne I
| e Testvon Produkten DO  19.11. 19.00 Uhr  Abschlussabend I
[ e Getranke nach Trainings I
| Kosten Fr.100.- I
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I Anmeldung bis 21. Marz 2026 an: |
I Imholz Sport, Klausenstrasse 142, 6463 Biirglen oder per Internet www.imholzsport.ch/Events/Lauftreff I
[ I
I Name Vorname |
I I
I Adresse PLZ/Ort :
I Telefon Natel I
I I
I E-Mail Geburtsdatum l
[ L . . I
| Neueinsteiger oder Anfénger bitte ankreuzen [ | LAU FT R E F F 2 0 2 6 |



